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舞出新機 — 舞蹈藝術（高中應用學習）證書
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習應 用 學 課 程
─出 新 機 蹈 藝 術



技
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學

科

舞

蹈

製

作

第 一 階 段

9月至5月 (第一學年)

逢星期六上午上課，

合共74小時 *

第 二 階 段

舞蹈日營：6月下旬

至7月首兩個星期

為期十天，

學員需要每天上課，

合共60小時

第 三 階 段

9月至12月 (第二學年)

逢星期六上午上課，

合共46小時 *

芭蕾舞

現代舞

爵士舞

(50小時)

舞蹈欣賞

排練及演出

(17小時)

舞蹈即興

舞蹈科技

雙人舞

(22小時)

(21小時)

舞蹈動作淺析 

舞蹈安全知識

舞蹈音樂

舞蹈歷史入門

(20小時)

舞蹈導賞 

舞台製作及

劇場術語淺談

舞蹈欣賞

(4小時)

中國舞

街舞 或 踢躂舞

(16小時)

(15小時)

(15小時)

舞蹈技巧 (二)舞蹈技巧 (一) 

舞蹈基礎 (二) 舞蹈基礎 (一)  

舞蹈製作 舞蹈製作  

舞蹈風格

舞蹈製作  

與藝術家會面

及舞蹈員前景

計劃講座

舞蹈創作入門

舞蹈評論入門

舞蹈基礎 (三) 

現代舞

爵士舞

排練及演出

授課語言:粵語 

第一及第三階段之課堂於學生就讀學校進行，

第二階段於香港演藝學院上課。每班最少人數為25人。

* 課堂時間須與個別學校商議。

香港演藝學院

每班限額25人
模式二 : 模式一 : 上課地點
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《舞出新機 ─ 舞蹈藝術》畢業生分享:

2015 – 17 學年課程畢業生

現為香港演藝學院舞蹈學院

現代舞系學生

姜凱翎 

應用學習課程使我對追尋我的舞蹈夢

加以肯定。讓我領悟到跳舞不只是關

於練習和表演，更需要舞者創新靈活

的思維。追夢之路必然遇上新鮮事物，

但只要時常抱有熱愛舞蹈的心，並勇

於嘗試，沒甚麼值得害怕的。因為既

然熱愛舞蹈，就得愛上舞蹈的全部。

課程內容提供舞蹈的基本培訓，適合有興

趣及有志完成中學課程後報考香港演藝學

院及相關學院的學生報讀。

升學發展路向

遴選準則

考生須參與入學遴選舞蹈課。

評審將依據以下各項進行甄選:

1)

2)

3)

4)

身體條件

音樂感

身體協調能力

學習態度/能力賴韻姿

2014 – 16 學年課程畢業生

現為香港演藝學院舞蹈學院

中國舞系學生

當我知道這個課程能令我在夢想中

的校園學習，我便毫不猶豫參與。

其中的收穫令我意想不到，除了能

夠學習到我未曾接觸過的舞種，更

認識了一群志同道合的舞友，大家

一 起 追 尋 夢 想 ， 亦 令 我 對 自己選

擇的路更加堅定。雖然舞蹈的道路

上充滿障礙和難關，但正正因為這

些刻苦的磨練，才能成就一位舞者

的光輝。

任詠楠 

應用學習課程提供了一個全面的舞蹈

課程，除了可以學習各式各樣的舞種

外，還可以接觸到創作和歷史，令我

可以深入了解舞蹈的來源和發揮自己

的創意。其實這個課程的時間過得真

快，與同學相處的時間都不多，所以

一定要好好珍惜呀！特別是排練和演

出的時間，這將是你最深刻的回憶！

2015 – 17 學年課程畢業生

現為香港演藝學院舞蹈學院

芭蕾舞系學生

林少傑

修讀了應用學習課程後，我知道自

己距離夢想愈來愈近。課程的多樣

性使我接觸到不同的舞蹈類型，而

不同的舞蹈 範 疇 令 我 變 得 更 多 元

化。當中更有業界知名舞蹈家的分

享，使我獲益良多。在課程中認識

到一群熱愛舞蹈的青少年，在學習

的過程中大家互相幫助和鼓勵，在

辛勞和熱血中一起成長，這個得著

對我而言也是十分寶貴。

2011 – 13 學年課程畢業生

香港演藝學院舞蹈學院

現代舞系畢業生

*申請報讀全日制舞蹈課程，均須通過入

學遴選和符合其他入學條件，包括語文

水平等。



查詢電話:  2584 8950      電郵: pae@hkapa.edu     網址: www.hkapa.edu/pae

應用學習課程

香港演藝學院為教育局提供《應用學習課程》中《創意學習》範疇的

《舞出新機 – 舞蹈藝術》作為香港中學文憑的選修科目。課程透過

「三元學習：表演、創作和賞析」的教育理念，豐富學生身為演出者及

創作者的體驗，培育他們的創意、想像力、表達能力、審美觀、藝術修

養及自信心。透過教授全面的藝術技巧、知識及介紹專業領域，發展學

生的基礎技能、思考能力、人際關係、價值觀和態度，及與職業相關的

能力。學生透過參與演出製作，學以致用，啟發他們日後在相關的範疇

內繼續升學，培養終身學習的興趣。

香港演藝學院

香港演藝學院於1984 年依據香港政府條例成立，是亞洲首屈一指的表演藝術

高等學府，提供實踐為本的文憑、高級文憑、學士及碩士課程，學習範疇包括

中國戲曲、舞蹈、戲劇、電影電視、音樂、舞台及製作藝術。學院的教育方針

著重反映香港的多元文化，中西兼容，更提倡跨學科學習。

(2) 
欣賞專業舞台製作演出

及與藝術團體進行交流

課程特點:

「香港藝術發展獎」年度最佳藝術家獎(舞蹈界別)

得主王榮祿跟學生分享其創作理念

(1) 在香港演藝學院具國際標準的舞蹈室及排練室上課，並有機會於專業舞台上作公開演出

香港演藝學院《應用學習課程》

「成就一個夢想」短片

goo.gl/5W7F7J
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