
Phase I 戲劇藝術類型 - 形式及風格 

 
戲劇起源 

人生如戲    戲如人生 

1) 遠古時期的宗教儀式 

2) 勞動或慶祝豐收時的即興歌舞表演 

 

*對神的敬畏的祭神儀式、崇拜者的歌舞表演、祈求戰爭勝利前的祈禱祈福

儀式⋯⋯* 

 

戲劇的誕生 ～源於酒神頌 

酒神祭祀與戲劇比賽 

希臘神話中，酒神戴歐尼修斯（古希臘語： Dionysos；英語：Dionysus；羅馬

酒神 Bachuus），是掌管萬物生機之神。 

• 酒神在人間四處流浪，教曉人類種植葡萄和釀酒，為了祈禱和慶祝豐收，

古希臘人在春秋兩季舉行酒神祭祀。 

• 公元前 6 世紀，祭祀變成固定的全民性節日慶典。10 個部落各派五名男子

組成 50 人歌隊，在雅典圍繞酒神的祭壇合唱酒神讚美歌。 

• 相傳酒神曾經漫遊廿界，有半人半山羊神隨從，因此合唱隊身穿羊皮，頭

戴羊角。 

• 公元前 5 世紀，雅典政府規定在每次酒神節中舉行悲喜劇競賽。 

－ 第一個悲劇演出競賽：公元 534 年 	

	 	 	 題材多來自荷馬史詩內的神話故事與歷史傳說。	

        Eg 被縛的普羅米修斯、阿格曼儂、伊狄帕斯王、安蒂崗妮 

     －喜劇被正式納入參演節目：公元 487 年 

       由祭酒神的狂歡歌舞中的滑稽表演演變，充滿強烈的即興，插科打諢和 

滑稽動作 

 

• 內容從酒神故事及酒神讚美詩，至半神半人或某些英雄人物的故事，進而

又擴大到希臘人和其相關民族祖先的傳奇故事。 
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不同的表演形式﹕ 

（1）即興劇 

演員在沒有劇本之下，自發性地自然表演。即興創作更是演員訓練中一項重要

的功課。  

 

(2) 音樂劇場 

音樂劇早期譯稱為歌舞劇，是音樂、歌曲、舞蹈、戲劇、雜耍、特技和綜藝結

合的一種戲劇表演。音樂劇和歌劇、舞劇、話劇等舞台表演形式有相似之處，

但它的獨特之處在於：它對歌曲、對白、肢體動作、表演等等因素都同樣的重

視。 

例子： 

i) 香港原創音樂劇  演戲家族 《一水南天》 

          https://youtu.be/7_YpN863AC0 

ii)  I Believe from the Book of Mormon Musical on the 65th Tony Awards 

          https://youtu.be/GVJgmp2Tc2s 

	iii) 香港話劇團《頂頭鎚》2017 Live+ 懷著夢想與熱忱衝出香港	

							

 
(3) 多媒體劇場 

隨新科技、非傳統式的新場域、以及多藝術領域融合的發展，出現了新的表演

概念及嘗試。設計就是表演、表演就是設計 Design as Performance  

例子  

i) 2015 Tony Awards Show Clip: The Curious Incident of the Dog in the Night-

Time 

          https://youtu.be/RYDFdY3IZBM?t=6 

    ii) Frozen The Musical | Live Tony Awards 

          https://youtu.be/Ogt8LxDzVuM 

    

 

(4) 形體劇場 

形體戲劇（Physical theatre，也譯作身體劇場、肢體戲劇）可以說是一個通用術

語，用於描述所有那些通過基本的身體手段來敘事的表演形式。業界對於形體

戲劇的定義和概念的使用還存疑問，但是其中的一些共通性是顯而易見的。作



品往往是被設計出來的，而非來自一個已存在的劇本。當然亦有例外，那就是

共同經驗股體表達的設計、創作，對高度文學化的戲劇作品進行當下的再闡釋

（reinterpretations）。 

例子： 

i) The Time of Your Life | Full Show | Gecko 

      https://youtu.be/5PQpxi7h_rc?t=20 

 

ii) 鄧樹榮工作室的泰特斯 2.0 

      https://youtu.be/LUxhszHQo1g 

 

 

(5) 編作劇場 

有別於由編劇家撰寫劇本，是以概念為本，透過特定元素或即興，透過不斷創

作實驗，例如 who, what. where, when……等逐一加入，再進行排練，繼而篩選編

輯至演出。（Devising Theatre） 

 

 

(6) 環境劇場 

表演地點無處不在是環境劇場的主要特性。 

「當代四大戲劇理論家」之一的理察．謝喜納（Richard Schechner），將自己在

劇場多年創作、實務與觀察，集結、歸納成一種劇場形式──「環境劇場」 

 

謝喜納於 1968 年發表〈環境劇場六大方針〉： 
1. 劇場活動是演員、觀眾和其他劇場元素之間的直接面對、交流。 
2. 所有空間都是表演區域，同時，所有的空間也可以做為觀賞的區域。 
3. 劇場活動可以在現成的場地或特別設計過的場地舉行。 
4. 劇場活動的焦點多元且多變化。 
5. 所有的劇場元素可以自說自話，不必為突出演員的表演而壓抑其他劇 
場因素。 
6. 腳本可有可無。文字寫成的劇本不必是一個劇場活動的出發點或終點。 
 

例子： 

i) 《草地郎入神仙府》（國語）	

ii) 行為藝術	 凝視瑪麗娜	

iii) 舞踏	 	 山海塾卵	
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悲劇、喜劇、正劇及荒誕劇的定義	

	

	 	 	 	 	 美學家朱光潛【文藝心理學】引述一位法國文藝家對悲喜劇的看法：	

	 	 	 	 	 悲劇和喜劇都一樣是在描寫旁人的災禍。	

	 	 	 	 	 災禍是可笑的就叫喜劇，如果是可怕的就叫悲劇。當中帶出的愉快程度有深

有淺，都有幸災樂禍的態度隱含其中。	

	
（一）悲劇（Tradegy）定義	

【詩學】  現存最早具有完整組織架構的美學論述  

作者 亞里士多德  古希臘著名的哲學家、自然科學家、教育家、思想家。柏拉圖

的學生，亞歷山大大帝的老師 

【詩學】的中的悲劇定義	

悲劇是對於一個嚴肅、完整、有一定長度的行動（開頭、中間和結尾的事件與相關

人物）之模仿，藉由會引起憐憫或恐懼的情節，讓觀眾的情感獲得「洗滌」，並因

內心深處產生共鳴而獲得淨化，進而產生崇高、不平凡、嚴肅的感覺。 

例子：奧德斯(Odyssey) 、哈姆雷特（Hamlet）、李爾王(King Lear) 

	
（二）喜劇的定義	

喜劇同樣源自古希臘酒神節。 

一般說法認為，喜劇特性以誇張的手法、巧妙的結構、詼諧的台詞引起人們對醜

的、滑稽的事物嘲諷，結局都是皆大歡喜，對正常的人生和美好的理想予以肯定。 

 

例子：《 The Frog》 (古希臘)、莎士比亞 《皆大歡喜》As you Like It 

 

喜鬧劇的節奏更明快，充滿錯摸情節，有時去到荒誕不可思議。 

例子：《絕不付帳》Dario Fo  Can’t	Pay,	Won’t	Pay	 	

	 	 	 	 	 《禧春酒店》	 https://youtu.be/EvzfhQVZc9s 	

 
 

	



（三）正劇的定義 

正劇源自 18 世紀啟蒙時代。法國啟蒙思想家狄德羅、法國戲劇家博馬舍相繼倡導

正劇，并稱之為“嚴肅的喜劇”、“嚴肅戲劇”。19 世紀后成為廣為流行的戲劇

類型。兼有悲劇與喜劇的因素，而不受喜劇、悲劇特徵的嚴格約束。以表現嚴肅的

衝突為內容，為求多方反映社會生活，劇情多矛盾複雜。 

 

例子：莊梅岩《留守太平間》、杜國威《南海十三郎》 

 

（四）荒誕劇的定義 

荒誕派戲劇，第二次世界大戰以後西方戲劇界最有影響的流派之一。 

荒誕(absurd)一詞，由拉丁文的 sardus（耳聾）演變而來，在哲學上指個人與其生存

環境脫節。荒誕派戲劇的哲學基礎是存在主義，否認人類存在的意義，認為人與人

根本無法溝通，世界對人類是冷酷的、不可理解的。他們對人類社會失去了信心，

這正是二次大戰後，西方資本主義社會現實在意識形態產的反映。 

 

例子：貝克特的《等待果佗》、卡夫卡《變形記》 
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敘事體及⾮敘事體的分別 
 
敘事體 ⾮敘事體 
劇本順序按照事件的發⽣時序敘述 
ie. 1è2è3è4 

劇本沒有既定的事件時序 
「⽚段化」 

「起承轉合」的戲劇結構 靈活與具彈性 
故事為主要⾻幹，著重如何說好⼀個「故
事」 

主題為主要⾻幹，著重如何說好⼀個主題 

明確⽽統⼀的⾓⾊⼈物 ⼈物按照⽚段⽽出現，不⼀定有統⼀的⾓⾊
⼈物 

• 莎⼠⽐亞的作品（羅密歐與朱麗葉、暴⾵
⾬、第 12 夜…） 

• 古天農《芳草校園》 
• 莊梅岩《找個⼈和我上⽕星》 
• … 

⼀休 72A、樹寧現在式單位、 
W 創作社《⼩⼈國 6》、 
（https://www.facebook.com/WTheatre/vide
os/505181687208825/） 
《⼩⼈國 5》、 
（https://youtu.be/_3KiZEXPGU4） 
《味之素》 
（https://youtu.be/XPHsK8ra-AA） 
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