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香港演藝戲劇學院榮譽學⼠，修讀戲劇，在校期間獲傑出演員獎，並兩度獲得⽑俊輝

獎學金，為全方位演員，亦是獨立樂隊朱凌凌成員之⼀。2007 年，以樂隊「朱凌凌」

獲得叱咤樂壇流行榜頒獎典禮—叱咤樂壇生力軍以樂隊組合（銀獎）、新城勁爆頒獎

典禮—新城勁爆新登場組合，及第八屆華語音樂傳媒大獎—最佳新樂團。 

 

畢業後曾參與多齣不同類型的大型舞台製作，擔任重要角色，包括中英劇團《幸遇先

生蔡》、《破冰天使》、《架勢堂》、《孤星淚》、《事先張揚的求愛事件》、《西

遊》；香港話劇團《嗚啦啦啦啦你的歌》；鄧樹榮戲劇研究室《泰特斯》、《泰特斯

2.0》；前進進戲劇⼯作坊《鐵⾏⾥》 、《建豐⼆年》、《天工開物．栩栩如真》、

《老鼠． 復仇．劍》、《賣飛佛時代》、《Hamlet.B》（首演及重演）、《醜男子》、

《午睡》與《後殖民食神之歌》；榞劇場《當⼈類的靈魂滯留地上》、《在⽜池灣轉

⾓遇上彩虹》；⼀條褲製作《⼀個演員的夢魘》；新域劇團《砵蘭街的 Venezia Cafe》、

《⼀粒金》；演戲家族《雪后》、《戀愛輕飄飄》、《四川好⼈》；黃⼦華舞台劇

《咁愛咁做》；⿊⽬⿃劇團 《去你的愛情》；神戲劇場《ART呃》（首演及重演）；

試當真《⼀個舞台上不能接受的吻》等等。此外，曾任團劇團「⼀年制戲劇證書課程」

形體導師，以及不同舞台劇導演作品。2007 年，獲香港戲劇協會頒發「傑出年輕演員

獎」，及後於 2014 年，獲國際知名雜誌 ELLE 評選為「 The Young Gurus 年青藝術

家」；2015年獲香港藝術發展局頒發「藝術新秀獎-戲劇」，2017 年再獲MetroPOP 雜

誌頒發「香港最 POP 本地舞台 劇演員」，至 2019年，憑《 拼死為出位》奪得第 28屆

香港舞台劇獎 「最佳男主角獎（喜／鬧劇）」。 

 

近年活躍於電影及電視，包括電影作品《金都》、《失路人》、《濁水飄流》、《不

日成婚》、《送院途中》、《窄路微塵》、《九龍城寨之圍城》、《釀醜》、《不日

成婚 2》、《填詞 L》、《白日之下》等。電視作品方面，包括電視劇《午夜伴廊》、

《黑市》、《打天下》、《熟女強人》、《太平紋身店》與《940920》，以及綜藝節



目《全民造星 IV》評判、《好想藝術》、《Good Night Show全⺠星戰》、《初戀還未

來?》等。另外亦參與多個音樂錄像作品，包括王菀之《忘記有時》、顏卓靈《沒有⼈

是孤島》、許廷鏗《恐怖情⼈》、《演員的⾃我修養》、《恨》、《煽風點火》、謝

安琪《團圓說》、張敬軒《賽勒斯的愛》與 Tyson Yoshi《Self-Made》。 

 

其中憑電影《金都》獲得多項提名，包括香港電影編劇家協會「年度最佳電影角色獎」

提名、第 39屆香港電影⾦像獎「最佳男主角」提名，及第 56屆金馬獎「最佳男主角」

提名。 


